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Kedves Vendégem!

A Domi’s Fonyod studioban kiemelten fontos szamomra, hogy az AMT® Precor 835 edz6gépet
biztonsagos, tiszta, kényelmes és nyugodt kérnyezetben hasznalhasd.

Az AMT® (Adaptive Motion Trainer) egy olyan kardioedz6gép, amely lehetévé teszi a mozgasforma és a
Iépéshossz természetes valtoztatasat. Az edzés intenzitdsa az egyéni edzettségi szinthez és célokhoz
igazithato.

Kérlek, az elsd edzésed el6tt figyelmesen olvasd el az alabbi hazirendet, és tartsd be a biztonsagos
géphasznalatra vonatkoz6 eldirasokat.

A jelen szabalyzat mellett a studi6 altalanos hazirendje és idépontfoglalasi szabalyzata is érvényes.

1. A szolgaltatas bemutatasa:

* Astudidban Precor AMT® 835 tipusu kardioedz6gép all rendelkezésre.

* Az AMT® lehetéséget biztosit tébbféle mozgasforma kombinalasara, igy a vendég sajat tempojahoz
és fizikai allapotahoz igazithatja az edzést.

* A gép hasznalata megfeleld technikaval az izlleteket kevésbé terheld alternativat kinalhat egyes
hagyomanyos kardioedzésekhez képest.

* Egy edzés idotartama: 30 perc.

* Az edzés intenzitdsat és gyakorisagat az egyéni alloképesség, egészségi allapot és célok alapjan
érdemes meghatarozni.

* Avrendszeres testmozgas tdmogathatja az alloképesséqg fejlesztését és az altalanos fizikai kozérzet
javitasat.

* Az edzés eredménye egyénenként eltérhet. Meghatarozott fogyas vagy mas eredmény nem
garantalhato.

2. Idopontfoglalas:

* A Domi’s Fonydd studio kizarolag el6zetes idépontfoglalassal mikddik.
* Online idopontfoglalas 0-24 éraban: domis-fonyod-studio.salonic.hu

* A Salonic rendszerében az aktualis hét és a kdvetkezb hét szabad idépontjai foglalhatok.
* Afoglalas kizarélag a szabad kapacitas fliggvényében lehetséges.

* Az alkalmi edzés el6re fizetendd a Salonic rendszerében, amennyiben a foglalasnal online fizetés
szukséges.

* Afoglalés a rendszer visszaigazolasat kdévetben valik véglegessé.

3. Erkezés és késés:

* Kérlek, a lefoglalt idépont elétt legalabb 5 perccel érkezz meg.

* Afoglalasban szerepl6 idépont az edzés kezdetét jelenti.


https://domis-fonyod-studio.salonic.hu/
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Késés esetén a késés idGtartama a lefoglalt edzés idejébdl kerll levonésra.

A kbvetkez6 vendég idépontjanak biztositasa érdekében az edzés nem hosszabbithaté meg
automatikusan.

A késés miatt lerfvidilt edzés esetén is a teljes alkalmi dij fizetendd, illetve a bérletbél egy teljes
alkalom kerUl levonasra.

JelentOs késés esetén az edzés elmaradhat.

4. Id6pontmodositas és lemondas:

Az AMT® edzésre 24 6ras lemondasi szabalyzat érvényes.

Legalabb 24 éraval a lefoglalt idopont elott:

Az idépont dijmentesen modosithatd vagy lemondhatd a Salonic rendszerében, illetve a
visszaigazol6 e-mailben talalhatd lemondasi lehetéséggel.

24 é6ran beliili lemondas vagy meg nem jelenés esetén:

Alkalmas bérletnél egy alkalom levonasra kertil.

Havi bérlet esetén a foglalt idépont egy felhasznalt alkalomnak szamit a heti é€s havi
keretbdl.

Eldre kifizetett alkalmi edzésnél a dij a foglalaskor el6zetesen elfogadott, jogszer( feltételek
szerint felszamithato.

Kivételes, igazolhatd kérilmények esetén egyedi elbiralas lehetséges.

SMS-ben, Facebookon, Instagramon, Messengeren és egyéb privat kéz6sségi médiatuzenetben
idébpontmodositast vagy lemondast nem fogadok el.

Hivatalos kapcsolatfelvétel: domisfonyod.hu/kapcsolat

5. AMT® bérletek és érvényességi idok:

A stadidban a bérletek elektronikus formaban, a Salonic rendszerében kerilnek nyilvantartasra.
Havi AMT® bérlet:

A vasarlastol szamitott 1 hdnapig érvényes.

A bérlet teljes id6tartama alatt legfeljebb 16 alkalom hasznalhat6 fel, napi 1x30 perc —
szabad helyek fliggvényében — online foglalassal.

Egy alkalom 30 perc edzést jelent.
A heti fel nem hasznalt alkalmak nem vihet6k at automatikusan a kovetkezd hétre.

A havi bérlet kizarolag AMT® edzésre hasznalhaté fel.

5 alkalmas bérlet: a vasarlastol szamitott 1,5 hénap.

10+1 (11) alkalmas bérlet: a vasarlastél szamitott 3 hénap.


https://domisfonyod.hu/kapcsolat
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* 20+2 (22) alkalmas bérlet: a vasarlastol szamitott 6 hdnap.

* Altalanos bérletfeltételek:

A bérletek névre sz6lok és mas személyre nem ruhazhatok at.
A bérletek készpénzre nem valthatok.

A bérletek mas szolgaltatasra automatikusan nem cserélhetdk at.

A lejarati id6 utan a fel nem hasznalt alkalmak fészabaly szerint nem vehetdk igénybe.

A bérletek felhasznéalasat és érvényességét a Salonic rendszerében kdvetheted.

* Bérlethosszabbitas:

A stdio elére meghirdetett szabadsaga vagy zarvatartasa miatt kiesé napokkal a bérlet
érvényessége meghosszabbodik.

Orvosilag igazolt betegség esetén egyedi elbiralas alapjan hosszabbitas kérhetd.
Egyéb okbdl térténd hosszabbitasra nincs automatikus jogosultsag.

A visszatéritésre és a bérletek megszlntetésére a vasarlaskor elfogadott feltételek és a
hatélyos fogyasztévédelmi jogszabalyok iranyaddk.

6. Egészségligyi tajékoztatas és ellenjavallatok:

* Azels6 edzés elbtt egészségugyi allapotfelmérés és a sziikséges nyilatkozatok kitoltése kérheté.

* Kérlek, az edzés megkezdése elbtt jelezd, ha olyan betegséged, sérlilésed vagy egészséglgyi
allapotod van, amely befolyasolhatja a fizikai terhelés biztonsagos végzését.

* Kiilénésen fontos az elozetes egyeztetés az alabbi esetekben:

Sziv- és érrendszeri betegség.

Kezeletlen vagy nem megfelel6en beallitott magas vérnyomas.
Szivritmuszavar.

Sulyos légzdszervi betegség.

Friss m{tét, sérulés vagy csonttdrés.

Jelentds izlleti vagy gerincprobléma.

Széduléssel, egyensulyzavarral jaré allapot.

Varandossag.

Akut betegség, 14z vagy fert6zés.

Egyéb olyan egészséglgyi allapot, amely fizikai terhelés soran kockazatot jelenthet.

* Afelsorolt allapotok nem minden esetben jelentenek automatikus kizaré okot, de orvosi vélemény
beszerzése szikséges lehet.
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* Mellkasi fajdalom, ajulasérzés, szokatlan légszomj vagy erds szédiilés esetén az edzést azonnal
abba kell hagyni.

* Astudidban végzett AMT® edzés nem mindsul orvosi kezelésnek vagy rehabilitacios
szolgéltatasnak.

7. A gép biztonsagos hasznalata:

* Az AMT® Precor 835 hasznalata kizarélag a megfelelé hasznalati utasitasok megismerését
kdvetben engedélyezett.

* A gép hasznalata soran:

Az els6 alkalommal megmutatom a gép helyes hasznalatat.

A fel- és leszallasnal fokozott 6vatossag sziikséges.

Az edzést mindig alacsony intenzitassal kezdd.

Az intenzitast fokozatosan emeld.

A mozgas soran Ugyelj a stabil testtartasra.

A mozg6 alkatrészekhez kézzel vagy mas targgyal hozzanyuini tilos.

A gépet rendeltetésellenesen hasznalni tilos.

* Az edzés kdzben a vendég kételes betartani a biztonségi utasitasokat.

* Amennyiben a gép hasznalata kézben rendellenes miukddést tapasztalsz, az edzést azonnal hagyd
abba, és jelezd szamomra.

8. Edz6ruhazat és higiénia:

* Az AMT® hasznalatahoz megfelel6 sportruhazat és tiszta valtod sportcipd szikséges.

* Az edzés soran:

Kényelmes, mozgést nem akadalyozd sportruhazatot viselj.

Kizarélag tiszta, zart sportcipdben hasznald a gépet.

Utcai cipében, papucsban, szandalban vagy mezitlab az edzés nem megengedett.
Az edzéshez hozz magaddal megfelel6 mennyiségl ivovizet.

A gép hasznalata utan az érintett fellleteket a rendelkezésre all6 fertétlenitdszerrel tisztitsd
meg.

* Az edzéshez sajat t6r6lk6z6 hasznalata javasolt.

* Astiadiéban torélkézdbérlésre is van lehetbség, az aktualis arlista szerint.

* Ahigiénikus és kellemes kérnyezet megbrzése kodzos érdekink.
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9. Olt6z6 és zuhanyz6 hasznalata:
* Astudiéban 6lt6zési és zuhanyzasi lehetdség biztositott.
* Kérlek, a helyiségeket rendeltetésszerien hasznéld, és lgyelj azok tisztasagara.
* Azuhanyz6t gy hasznald, hogy a kévetkezd vendégek szdmara is megfelel6 allapotban maradjon.

* Az 6ltbzbben és a zuhanyzbban hagyott személyes targyakért a studié a jogszabalyok altal
megengedett keretek k6z6tt vallal felel6sséget.

10. Fizetési lehetoségek:

* Személyesen a stadiéban: készpénz, bankkartya, banki atutalas, SZEP-kartya.
* Online: SimplePay bankkartyas fizetés a Salonic rendszerében.

* Afizetésrél minden esetben a jogszabalyoknak megfeleld bizonylatot allitok ki.

11. A szolgaltatas megszakitasa vagy megtagadasa:
* Avendég biztonsaga érdekében az edzés elhalaszthat6, megszakithaté vagy megtagadhato,
amennyiben:
* Egészségugyi ellenjavallat vagy biztonsagi kockazat mertil fel.
* Avendég nem tartja be a géphasznalati vagy higiéniai el6irasokat.
* Nem megfelelé sportruhazatban vagy labbeliben érkezik.
* Avendég rosszullétet vagy szokatlan panaszt jelez.
* A gép meghibasodasa miatt a biztonsagos mikdédés nem garantalhato.

* Amennyiben a szolgaltatés a studio érdekkdrében felmerild okbol marad el, megfeleld uj idépontot
vagy a jogszabalyoknak megfelelé elszamolast biztositok.

12. Kapcsolat és tovabbi informaciok:

Domi’s Fonydd studié, Pap Dominika tulajdonos, Uzletvezetd
8640 Fonydd, Ady Endre utca 5., Balaton Uzlethaz, 2. emelet
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Telefon: 06 30 700 2046

E-mail: domisfonyod@gmail.com

Weboldal: domisfonyod.hu

AMT® edzés: domisfonyod.hu/adaptive-motion-trainer
Online idopontfoglalas:  domis-fonyod-studio.salonic.hu
Kapcsolatfelvétel: domisfonyod.hu/kapcsolat

13. Zar6 rendelkezések:
* Ajelen szabalyzat a Domi’s Fonyéd studi6 AMT® Precor 835 edzgépének hasznalatara
vonatkozik.
* Ahazirend mellett a studi6 altalanos hazirendje, idépontfoglalasi szabalyzata és adatkezelési
tajékoztatdja is iranyado.
* Aszabélyzat médositasanak jogat fenntartom, a hatéalyos jogszabalyok és a mar létrej6tt foglalasok
feltételeinek figyelembevételével.

* Ajelen szabalyzat nem korlatozza a vendégeket megilletd jogszabalyi fogyasztoi jogokat.

Készénom, hogy elolvastad a hazirendet és egyiittmiikédéseddel hozzajarulsz a biztonsagos,
higiénikus és kellemes edzéskoérnyezet fenntartasahoz!

JO edzést kivanok!

Pap Dominika
tulajdonos, uzletvezetd
Domi’s Fonyod studio


mailto:domisfonyod@gmail.com
http://www.domisfonyod.hu/
https://domisfonyod.hu/amt/
https://domis-fonyod-studio.salonic.hu/
https://domisfonyod.hu/kapcsolat/
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