SZOLARIUMOZAS - KEZELESI IDOK

MINIMALIS ES MAXIMALIS KEZELESI IDOK

e A szoldriumozdsi alkalmak kdzott 24 6rds szinetet kell tartani

e Hosszabb ideig nem szoldriumoztdle A kezeléseket eldlrdl kell kezdeni, minimdlis
barnuldsi idével.

e Heti 1 vagy 2 alkalom szoldriumozdas ajanlott.

e Az éves szoldriumozdsi alkalmak szdma ne haladja meg a 40-et!

Il. bortipus Il. bortipus IV. bértipus
(érzékeny bdr) (normdl bér) (il barnulé bér)
ELSG ALKALOM
minumum 6 perc 8 perc 10 perc
maximum / perc 10 perc 12 perc

AZ ALKALMAK KOZOTT 48 ORAS SZUNETET KELL TARTANI!

KOVETKEZO ALKALMAK
fokozatosan novelve
minimum 8 perc 10 perc 12 perc
maximum 12 perc 16 perc 20 perc

AJANLOTT KEZELESI IDOK A BORTIPUS FUGGVENYEBEN

42 csoves fekvé szoldrium 0,3 Watt/m? csovekkel

Napozdsi IIl. bortipus lll. bortipus IV. bértipus
alkalom

1 6 perc 6 perc 6 perc
2 6 perc 6 perc 7 perc
3 7 perc 7 perc 8 perc
4 / perc 9 perc 10 perc
5 8 perc 10 perc 12 perc
6 9 perc 11 perc 13 perc
7 9 perc 12 perc 15 perc
8 10 perc 13 perc 17 perc
9 11 perc 14 perc 18 perc
10 12 perc 16 perc 20 perc
11 13 perc 17 perc 21 perc
12 14 perc 18 perc 22 perc




