
BŐRTÍPUSOK 

 

 
 

 I. 

Nagyon 

érzékeny 

bőr. 

II. 

Érzékeny 

bőr. 

III. 

Normál 

bőr. 

IV. 

A napnak 

nagyon jól 

ellenálló bőr. 

V. vagy VI. 

Természetesen 

barna  

bőr. 

Bőr Pirospozsgás, 
fehér. 

Fehér. Világos barna. Barna. Barna. 

Szeplők Nagyon sok. Elvétve 

néhány. 

Nincs vagy 

elvétve 
néhány. 

Nincs. Nincs. 

Haj Vöröses, 
nagyon 

világos. 

Szőkétől-
barnáig. 

Sötét szőke, 
barna. 

Barna, sötét 
barna. 

Sötét barna, 
fekete. 

Szem Kék, halvány 
szürke, zöld. 

Kék, szürke, 
zöld. 

Szürke, barna. Szürke, barna. Sötét. 

Bőr-

reakciók 

Hosszabb 

időtartamú 
napozás 

mindig 
leégéshez 
vezet. Ismételt 

napozás is 
egyedül piros 

bőrt és hámlást 
eredményez. 

Ritkán vagy 
sosincs 
barnulás. 

A napozás 

sűrűn 
leégéshez 

vezet. Számos 
alkalom után is 
alig barnul a 

bőr és gyakran 
hámlik. 

Hosszabb 

időtartamú 
napozások 

okozhatnak 
enyhe leégést. 
A kontrolált 

ismétlődő 
alkalmak 

segítenek a 
bőrnek a 

barnulásban. 

Hosszabb 

időtartamú 
napozások 

jellemzően 
nem vezetnek 
leégéshez. A 

bőr mélyen és 
gyorsan 

barnul. Számos 
alkalom után 

jelentős 
eredmény 
látható. 

Hosszabb 

időtartamú 
napozások 

jellemzően 
nem vezetnek 
leégéshez. A 

bőr mélyen és 
gyorsan barnul. 

Számos 
alkalom után 

jelentős 
eredmény 
látható. 

 


